gotuj w stylu eko.p!

Schabowe roladki z marchwia i sosem

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: schab plastry - 4 szt. dymka - 2 szt.
marchew - 1 szt. czosnek - 2 zgbek
korniszon - 1 szt. majonez - 1 tyzka
ser zOMy - 2 dag sol i pieprz - do smaku

Smietana - 150 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Plastry schabu rozbié, oproszy¢ solg i pieprzem.

Ugotowang marchew pokroi¢ na 4 stupki, podobnie pokroi¢ korniszon i ser z6tty.

Dymke posiekaé, podzieli¢ na dwie czesci, pierwszg wktadaé w srodek schabowych, druga zostawié
do sosu.

Na kazdy plaster schabu ktas¢ kawatek marchewki, korniszona, serka i troszke dymki. Zawijac¢
w roladki.

Smazy¢ na oliwie na ztoty kolor.
Smietane, majonez,sol i pieprz, posiekang dymke i zmiazdzony zabek czosnku wymieszac.
Otrzymanym sosem pola¢ usmazone roladki.
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