gotuj w stylu eko.p!

Selerowa surowka z jabtkiem i
marchewka

& Wafelek2601

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: seler - 1/2 szt. pieprz - do smaku
marchew - 1 szt. sok z cytryny - 2 tyzeczka
jabtko - 1 szt. majonez - 1 tyzka

przyprawa ulubiona - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obra¢, umy¢, wysuszy¢. Zetrze¢
na tarce o grubych oczkach. Skropi¢ sokiem
z cytryny, wymieszaé, odstawié na kilka minut.

KROK 2: Seler i marchew obrac¢, umyg,
wysuszy¢. Podobnie jak jabtko zetrze¢ na tarce
o grubych oczkach.

KROK 3: Dodac do jabtka, wymieszac ze soba.
Doda¢ majonez oraz przyprawy.

KROK 4: Wymieszaé¢ razem. Podawac jako
dodatek do ziemniaczkow i mieska.
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