
 

Selerowa surówka z jabłkiem i

marchewką 

Wafelek2601  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

seler - 1/2 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

przyprawa ulubiona - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

sok z cytryny - 2 łyżeczka

 

majonez - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka obrać, umyć, wysuszyć. Zetrzeć

na tarce o grubych oczkach. Skropić sokiem

z cytryny, wymieszać, odstawić na kilka minut.

 KROK 2: Seler i marchew obrać, umyć,

wysuszyć. Podobnie jak jabłko zetrzeć na tarce

o grubych oczkach.

 KROK 3: Dodać do jabłka, wymieszać ze sobą.

Dodać majonez oraz przyprawy.

 KROK 4: Wymieszać razem. Podawać jako

dodatek do ziemniaczków i mięska.
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