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Sernik z nerkowcow

.‘. Dorota Duszak

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

oB . 20 min . tatwy . 3 porcje

orzechy nerkowce bio - 1 szklanka olejek naturalny cytrynowy - 2 kilka

miéd - 1 tyzka kropel
olej kokosowy bio - 2 tyzka folia spozywcza - 1 kawatek
miso bio - 1 tyzeczka sezam bio - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Sposob sporzadzenia ciasta wydtuzony w czasie ze wzgledu na
namaczanie orzechdw i chtodzenie gotowej masy serowe;.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Orzechy namocz w zimnej wodzie na
noc.

KROK 2: Odcedz orzechy, dodaj miéd, olejek
i zmiksuj na jednolita mase blenderem.

KROK 3: Dodawaj stopniowo po trochu miso,
oceniajac pasujacy Ci smak sernika i miksu;.

KROK 4:Dodaj rozpuszczony olej kokosowy
i ponownie zmiksuj.

KROK 5: Wytéz powstatg mase serowg na folie.

KROK 6: Uformuj z masy wateczek i wt6z do
lodéwki na 2 godziny.

KROK 7: Po czasie obsyp wateczek sezamem
i porcjuj.
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