gotuj w stylu eko.p!

Shake ananasowo-mietowy

‘. gacek1000
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

J 5min . tatwy . 4 porcje

ananas $wiezy - 1 szt. brazowy cukier - 4 tyzka
limonka - 1 szt. woda zrodlana - 500 ml
Swieza mieta - 1 pek 16d - 20 kostka

Shake nadaje sie idealnie na impreze dla dorostych-do mikstury
nalezy dodaé¢ okoto 400ml-500ml biatego vermutu zmniejszajac ilos¢
wody o potowe.

W lato jest doskonatym napojem chtodzgacym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dojrzatego $wiezego ananasa
obieramy ze skory i kroimy na kawatki.
Limonke sparzamy wrzagtkiem i takze kroimy na
kawateczki (nie obieramy ze skorki)

KROK 2: Do szejkera elektrycznego wrzucamy
ananas ,limonke,miete,i cukier.

Miksujemy do doktadnego rozdrobnienia
sktadnikow,dodajemy wode i mieszamy chwile.
Przelewamy do dzbanka i dodajemy 1éd.
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