
 

Shake truskawkowo-brzoskwiniowy

foodmania  

Polecane na: desery, napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

brzoskwinie - 1 opakowanie

 

truskawki - 300 g

 

 

jogurt naturalny - 180 g

 

  Dodatkowe info:

 

Jeden z moich ulubionych koktajli lodowych. Nie jest niczym

dosładzany, a zarazem pełen witamin.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brzoskwinie odcedzić i przepłukać.

 KROK 2: Następnie brzoskwinie i truskawki pokroić na mniejsze kawałki i zamrozić (3-4 godziny

w zamrażarce).

 KROK 3: Po wyciągnięciu z zamrażarki owoce zblendować, dodając jogurt naturalny.
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