gotuj w stylu eko.p!

e o Shake z czarnych porzeczek i borowek

T crarmych porzecrel
| Brdwek i

‘. definicjasmaku

| Polecane na: desery, napoje

5 min . tatwy . 1 porcja

czarne porzeczki - 1/2 szklanka ksylitol - 1 tyzeczka
boréwki - 1/2 szklanka nasiona chia - 1 tyzka
jogurt naturalny/kefir - 1/2 szklanka wiérki kokosowe - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Cudowne, wrecz boskie potaczenie! Kwasne porzeczki, stodkie
borowki, kremowy jogurt - to po prostu nie moze sie nie udac :) Od

dzis$ jeden z moich ulubionych koktajli :)

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Wszystkie sktadniki umieszczamy w blenderze i miksujemy na gtadka mase
KROK 2: Jesli koktajl jest zbyt gesty, mozna

dolaé troche wody. Przelewamy do szklanek
i podajemy od razu.
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