
 

Shot pomarańczowy z marchewką i dynią

Barbara Strużyna  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchew - 600 g

 

dynia - 600 g

 

imbir - 200 g

 

kurkuma - 20 g

 

 

pieprz - - szczypta

 

pomarańcza - 1 szt.

 

cytryny - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie produkty myjemy

i obieramy, a następnie dzielimy na części.

 KROK 2: Podzielone produkty układamy w misce i posypujemy szczyptą pieprzu. Po kolei wkładamy

do wyciskarki i wyciskamy sok. Na koniec mieszamy do połączenia.
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