gotuj w stylu eko.p!

Shot pomaranczowy z marchewka i dynig

‘. Barbara Struzyna

"M Polecane na: napoje

. . 1 porcja

marchew - 600 g pieprz - - szczypta
dynia - 600 g pomarancza - 1 szt.
imbir - 200 g cytryny - 1 szt.

kurkuma - 20 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie produkty myjemy
i obieramy, a nastepnie dzielimy na czesci.

KROK 2: Podzielone produkty uktadamy w misce i posypujemy szczyptg pieprzu. Po kolei wktadamy
do wyciskarki i wyciskamy sok. Na koniec mieszamy do potgczenia.
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