gotuj w stylu eko.p!

“ Siekana satatka z chrzanem

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

. tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: todyga selera naciowego - 2 szt.  majonez - troche
marchew - 2 szt. SOl - do smaku
por - 1 szt. pieprz - do smaku
orzechy wtoskie - gar$¢ chrzan - 2 tyzeczka

stonecznik - gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Selera naciowego obieramy z wtdkien i siekamy w drobne plasterki. Marchew obieramy
i Scieramy na tarce jarzynowej o grubych oczkach. Por myjemy i bardzo drobno siekamy.

Orzechy wtoskie siekamy, stonecznik prazymy na suchej patelni. wszystkie warzywa mieszamy
z majonezem (ktéry wczesnie doprawiamy na ostro chrzanem), posypujemy orzechami i pestkami,
mieszamy, doprawiamy do smaku.
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