gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie glowne, z grilla

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 3 porcje
. Skiadniki: skrzydetka kurczaka - 6 szt. ocet balsamiczny - 3 tyzka

grejpfrut rozowy - 1 szt. mieta liscie Swieze - do smaku
syrop malinowy - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Skrzydetka kurczaka dobrze optukac i osuszy¢ papierowym recznikiem. Oprészy¢ solg

i utozy¢ w naczyniu zaroodpornym.Z grejpfruta wycisna¢ sok, dodaé ocet balsamiczny i wymieszac.
Dodawac sok malinowy ok 1/3 szklanki i wymiesza¢ mozna dodaé troszke wiecej soku malinowego
tak do smaku. Pola¢ sosem skrzydetka i odstawi¢ na 5-6 godzin. Po tym czasie do skrzydetek

i marynaty wtozy¢ cate gatazki miety jesli sg mate lub kilka listkbw i piec w nagrzanym piekarniku

w temp 180 stopni ok 50 minut. Od czasu do czasu skrzydetka skrzydetka polewaé marynatg
podczas pieczenia. Mozna réwniez piec na grillu.
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