
 

Skrzydełka grejpfrutowo-miętowe

paulina2157  

Polecane na: danie główne, z grilla    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

skrzydełka kurczaka - 6 szt.

 

grejpfrut różowy - 1 szt.

 

syrop malinowy - 1/2 szklanka

 

 

ocet balsamiczny - 3 łyżka

 

mięta liście świeże - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Skrzydełka kurczaka dobrze opłukać i osuszyć papierowym ręcznikiem. Oprószyć solą

i ułożyć w naczyniu żaroodpornym.Z grejpfruta wycisnąć sok, dodać ocet balsamiczny i wymieszać.

Dodawać sok malinowy ok 1/3 szklanki i wymieszać można dodać troszkę więcej soku malinowego

tak do smaku. Polać sosem skrzydełka i odstawić na 5-6 godzin. Po tym czasie do skrzydełek

i marynaty włożyć całe gałązki mięty jeśli są małe lub kilka listków i piec w nagrzanym piekarniku

w temp 180 stopni ok 50 minut. Od czasu do czasu skrzydełka skrzydełka polewać marynatą

podczas pieczenia. Można również piec na grillu.
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