gotuj w stylu eko.p!

Skrzydetka w miodowej marynacie

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . . 10 porcji

. Skiadniki: skrzydetka - 2,5 kg ketchup - 2 tyzka
Marynata: - papryka stodka - 2 tyzeczka
olej - 6 tyzka papryka ostra - 1/2 tyzeczka
midd - 4 tyzka zgbki czosnku - 2-3 zgbek
S0s sojowy - 3 tyzka SOl - - do smaku
musztarda - 2 tyzka ttuszcz do wysmarowania blachy -
1 tyzka

. Dodatkowe info: Smaczne, rozptywajace sie w ustach o chrupigcej skorce skrzydetka
z pysznej marynaty przygotowane na spotkanie rodzinne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Skrzydetka oczyszczamy, myjemy i osuszamy. Wktadamy do wiekszej miski. Nastepnie
przygotowujemy marynate. Wszystkie sktadniki marynaty doktadnie mieszamy az do potgczenia sie
sktadnikow (najlepiej wtozyé do stoiczka zakrecic i potrzasnaé kilka razy). Marynatg nacieramy
skrzydetka, na przygotowane skrzydetka rozktadamy plasterki obranego czosnku. Skrzydetka
okrywamy i odstawiamy na 2 godziny w chtodne miejsce. Po tym czasie skrzydetka rozktadamy na
wysmarowanej ttuszczem blasze i pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni do miekkosci
miesa. Podawaé do obiadu lub jako samodzielng przekaske.
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