
 

Śledzie w oleju

tulipan  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  średni  4 porcje

 

  Składniki:

 

śledzie - 8 szt.

 

olej - 1/2 szklanka

 

 

cebula - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Śledzie wymoczyć, odsączyć i pokroić w paski szerokości 1-1/2 cm. Wyłożyć do miski

i zalać olejem.

Cebule obrać, pokroić w kostkę. Po 5 minutach odsączyć, odstawić do ostygnięcia.

Wszystko dokładnie wymieszać i wstawić do lodówki.

Podawać po 24 godzinach.
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