gotuj w stylu eko.p!

R —“ Sledzie w sosie pomidorowym z curry

‘. Tylko z Natury
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 6 porcji

ptaty sledzi - 250 g curry - 1/2 tyzeczka
cebula - 2 szt. pieprz mielony do smaku -
koncentrat pomidorowy - 200 ml  SZczypta

ketchup - 2 tyzka olej do smazenia - 2-3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sledzie moczyé przez godzine. Wyjaé i pokroié w mate kawatki.

Cebule obra¢ i pokroi¢ w pidrka, nastepnie zeszkli¢ na oleju. Dodaé curry wymieszaé. Dodaé ketchup
oraz koncentrat. Przyprawié czarnym pieprzem i ewentualnie szczypta pieprzu cayenne.

Wystudzony sos wymieszac¢ z pokrojonymi $ledziami i odstawié¢ do lodéwki na co najmniej godzine,
by smaki sie wymieszaty.

Nie zalewac sledzi gorgcym, badz cieptym sosem! Zrobig sie miekkie i mniej smaczne.
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