gotuj w stylu eko.p!

Sliweczkowy zielony

‘. dorotaR

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: $liwki - 3/4 kg sok jabtkowy - 1 szklanka

szpinak - 150 g woda - 1 szklanka
siemie Iniane - 4 tyzeczka

. Dodatkowe info: Sliweczkowy zielony to pomyst na zdrowy, owocowy i przepyszny
szejk, ktérym mozna zacza¢ dzien, ktébrym mozna wzmocnic sie
w potudnie albo ktéry moze by¢ witaminowym finiszem dnia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: SLiwki myjemy, pozbawiamy pestek, kroimy w potéwki lub w mniejsze kawataki (jesli mamy
blender o stabej mocy lepiej mocniej rozdrobni¢ sktadniki), wrzucamy do kielicha blendera.

Szpinak ptuczemy 3 krotnie w wodzie, osuszamy na recnziku lub w wiréwce do sataty, dorzucamy do
Sliwek.

Siemie Iniane mielimy w miynku do kawy, dodajemy do kielicha blendera.

Dodajemy réwniez sok jabtkowy i wode.

Miksujemy wszystko na gtadki koktajl.
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