
 

Słodka pigwa

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

owoc pigwy - 1/2 szt.

 

dojrzałe mango - 1 szt.

 

 

banan - 1 szt.

 

napój kokosowy - 1 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Przepis pochodzi z naszej książki Zapraszamy ->

zielonekoktajle.pl/ksiazki

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mango przekrój wzdłuż przed pestką, natnij miąższ w szachownicę i odkrój. Pigwę obierz,

usuń gniazdo nasienne. Zmiksuj wszystkie składniki.
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