gotuj w stylu eko.p!

Stodka pokrzywa
‘. dorotaR

Polecane na: napoje

e

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: Kiwi - 2 szt. syrop z agawy - do smaku

melon - 1/2 szt. woda - troche
pokrzywa - 1 gar$¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kiwi obieramy, kroimy w kostke. Melona obieramy, pozbawiamy pestek, kroimy w kostke.
Pokrzywe myjemy, uktadamy na sicie i przelewamy wrzgtkiem.

Wszystkie sktadniki wrzucamy do kielicha blendera, zalewamy woda, dodajemy syrop z agawy.
Miksujemy na gtadki koktajl. Przelewamy do szklanek. Podajemy od razu.

Smacznego!
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