gotuj w stylu eko.p!

Stodka satatka w ptynie

,‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 2 porcje
. Skiadniki: mieta - - kilka listkow duza safata (rzymska, mastowa) -

dojrzata gruszka - 3 szt. 1/4 szt.
woda - 1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyj lidcie i owoce, usunh z gruszek gniazda nasienne. Zmiksuj wszystkie sktadniki. Koktajl
jest smaczny takze bez sataty, z samag mietg i gruszkami, ale wtasnie o to chodzi, ze z safatg tak
samo, sprobuj ona nie zmienia jego smaku.
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