gotuj w stylu eko.p!

SLODKIE BIALKOWE BULECZKI

; Michat wrzosek

Polecane na: desery

[l 90 min . $redni . 10 porcji

biatka jaj - 100 g puder z ksylitolu - do smaku
odzywka biatkowa - 30 g soli - szczypta

. Sposoéb przygotowania:

Oddzielone biatka od zéttek ubijamy na sztywng piane z szczypta soli. Do piany matymi
porcjami dodajemy odzywke biatkowg i puder z ksylitolu tak aby nie zaburzy¢ struktury piany.
Gotowg mase nakltadamy na zwilzony olejem kokosowym papier do pieczenia i pieczemy
w piekarniku okoto 15-20minut w 180 stopniach. Smacznego!
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