
 

Słodkie grzanki na słodkie poranki

Na widelcu  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kromka chleba tostowego - 4 szt.

 

miód - 4 łyżka

 

mąka - 4 łyżka

 

 

mleko - 1/2 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Śniadanie mojego dzieciństwa!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajko roztrzepuję w miseczce. Dodaję

mleko i mąkę, ucieram aż do momentu gdy

znikną grudki (ja pomagałam sobie sitkiem).

 KROK 2: Maczam kromkę z obu stron.

 KROK 3: Na patelni rozgrzewam olej. Kładę

kromkę. Zdejmuję gdy ma już brązowy kolor.

Każdą kromkę smaruję miodem. Smacznego

i udanego poranka!
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