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7___3_' Stodko-stony puszysty sernik z karmelem
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- [l 20 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 1 szklanka skrobia ziemniaczana - 3 tyzka
olej kokosowy - 50 g cukier trzcinowy - 50 g

syrop klonowy - 3 tyzka syrop klonowy - 50 ml

serek twarogowy mielony - 500 g kreméwka - 100 ml

jogurt naturalny - 150 ml sl - 1/2 tyzeczka

ksylitol - 2 tyzka orzechy wtoskie - gar$¢

sok z cytryny - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: ptatki uprazy¢ na patelni, zmieli¢ w mtynku dos¢ drobno, dodac rozpuszczony olej
kokosowy i syrop klonowy, zagnie$¢ ciasto i wylepi¢ nim dno tortownicy. Wtozy¢ do lodowki.

ser zmiksowac z jogurtem, maka ziemniaczana, sokiem z cytryny i ksylitolem, przelac na wczes$niej
przygotowany spod i wstawi¢ do piekarnika, piec w temp 150'C przez 80 minut. Studzimy mocno
i dopiero wtedy wyjmujemy z formy.

W czasie gdy ciasto sie piecze przygotowujemy sos: w rondelku tgczymy cukier, syrop klonowy,
kremowke i catos¢ gotujemy okoto 10 minut czesto mieszajac az zgestnieje, sos karmelowy solimy
i odstawiamy do przestygniecia

Gotowe ciasto polewamy karmelowym sosem i obktadamy orzechami wtoskimi.
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