
 

Słodziaki z jabłkiem

paulina2157  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 1 + 1/2 szklanka

 

mleka zsiadłe - 350 ml

 

soda - 1 łyżeczka

 

jabłka - 2 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

 

sól - 1/3 łyżeczka

 

cukier - 3 łyżka

 

olej do smażenia - trochę

 

cukier puder do posypania - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Suche składniki wymieszać ze sobą. Jajka wymieszać z mlekiem zsiadłym i połączyć

z suchymi składnikami. Dodać obrane i pokrojone w drobną kostkę jabłka.

 KROK 2: Kłaść łyżka placki na rozgrzany tłuszcz i smażyć na złoty kolor.

 KROK 3: Po usmażeniu oprószyć cukrem pudrem.
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