
 

Smarowidełko twarożkowe dyniowo -

pomidorowe

dorotaR  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

plaster dyni - 1 szt.

 

pomidor - 1 szt.

 

twaróg - 100 g

 

jogurt naturalny - 1 łyżka

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

sól - do smaku

 

pieprz biały - do smaku

 

olej z orzechów włoskich - 1 łyżka

 

oregano - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Plaster dyni oraz pomidora układamy na blaszce i pieczemy w piekarniku w 180st (grzanie

góra dół) do miękkości dyni - można to zrobić przy okazji pieczenia np np chleba czy ciasta.

Upieczone i ostudzone warzywa obieramy ze skórki i wrzucamy do misy blendera. Dodajemy twaróg,

czosnek przeciśnięty przez praskę i pozostałe skłądniki, miksujemy na gładki krem i doprawiamy do

smaku.
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