
 

Smarowidełko z dyni i pęczaku z

parmezanem 

dorotaR  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pęczak ugotowany na sypko - 1/2

szklanka

 

dynia - 25 dag

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

oliwa - trochę

 

parmezan tarty - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę obieramy i siekamy w drobną kosteczkę. Na patelni rozgrzewamy (niezbyt mocno)

oliwę i szklimy na niej cebulę. Dynię oczyszczamy i obieramy, myjemy i ścieramy na tarce jarzynowej

o grubych oczkach, dodajemy do miękkiej cebuli. Dodajemy tez przeciśnięty przez praskę ząbek

czosnku. Warzywa dusimy pod przykryciem aż zmiękną. Dodajemy kaszę i starty parmezan,

mieszamy. Doprawiamy do smaku.
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