gotuj w stylu eko.p!

Smarowidetko z dyni i peczaku z
parmezanem

‘ dorotaR

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: peczak ugotowany na sypko - 1/2  s0l - do smaku
szklanka pieprz - do smaku
dynia - 25 dag oliwa - troche
cebula - 1 szt. parmezan tarty - 1 tyzka

czosnek - 1 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obieramy i sieckamy w drobng kosteczke. Na patelni rozgrzewamy (niezbyt mocno)
oliwe i szklimy na niej cebule. Dynie oczyszczamy i obieramy, myjemy i $cieramy na tarce jarzynowej
o grubych oczkach, dodajemy do miekkiej cebuli. Dodajemy tez przecidniety przez praske zabek
czosnku. Warzywa dusimy pod przykryciem az zmiekng. Dodajemy kasze i starty parmezan,
mieszamy. Doprawiamy do smaku.
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