
 

Smażone papryczki padron

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): hiszpańska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

papryczki padron - 250 g

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

oliwa z oliwek - 3 łyżka

 

sól i pieprz - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Papryczki umyć i osuszyć. Czosnek obrać, posiekać, podsmażać przez 2 minuty na oliwie.

Dodać papryczki, smażyć ok. 7 - 10 minut.

Są chrupiące, ale można podsmażać dłużej, jak ktoś woli bardziej miękkie.
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