gotuj w stylu eko.p!

Smazone papryczki padron

; PrzepisyMargaretki
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): hiszpanska

5 min . . 3 porcje
. Skiadniki: papryczki padron - 250 g oliwa z oliwek - 3 tyzka

czosnek - 2 zgbek sOl i pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryczki umyc¢ i osuszy¢. Czosnek obraé, posiekac, podsmazac przez 2 minuty na oliwie.
Doda¢ papryczki, smazy¢ ok. 7 - 10 minut.
Sa chrupigce, ale mozna podsmazac dtuzej, jak kto$ woli bardziej miekkie.
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