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Polecane na: ciasta

[l 20 min

CIASTO -

Maka pszenna - 3 szt.

Margaryna - 100 g

Cukier - 3 tyzka

Proszek do pieczenia - 2 tyzeczka
Z6ttka - 5 szt.

Mleko - 1 szklanka

. tatwy

. 15 porcii

MASA SMIETANKOWA -
Smietana 12% - 2 opakowanie
Biatka - 5 szt.

Budynh smietanowy - 2 opakowanie
Stodzik w ptynie - 1 tyzka

Cukinia marynowana w zalewie/
ananas - 250 g

Ciacho nie nalezy do wypiekéw dietetycznych, gtéwnie za sprawg
Smietany. Ale! Postaratam sig nieco obnizy¢ jego kalorycznosc.

Zapraszam cho¢ na kawateczek :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: CIASTO KRUCHE: Sktadniki taczymy
i zagniatamy ciasto, ktore dzielimy na dwie
czesci. Jedng mrozimy w zamrazalce, tak aby
ciasto byto mozliwe do starcia na tarce. Drugg
wyktadamy spdd blachy wytozonej papierem do

pieczenia.

KROK 2: MASA SMIETANKOWA: Biatka ubijamy. Dodajemy pozostate sktadniki i miksujemy do
uzyskania gtadkiej konsystenciji.

KROK 3: Mase wylewamy na wytozong ciastem blache, uktadamy cukinig, przykrywamy mrozonym
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ciastem, ktére trzemy za pomoca tarki. Pieczemy 45 min. w 180*. Smacznego ;)
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