gotuj w stylu eko.p!

Smoothie z jabtkiem, ogoérkiem, pietruszka
I mietq :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Sok jabtkowy 100% lub $wiezo Grupo pokrojony ogorek - 1/2
wyciskany - 1 szklanka szklanka
Woda - 1 szklanka Swieza natka pietruszki - 1
Nasionka chia - 2 tyzka szklanka
Mate, zielone jabtko - 1 szt. Swieze listki miety - 1 szklanka

. Dodatkowe info: Smoothie jest orzezwiajgce, mocno mietowe z nutg jabtkowa.
Przyjemnie sig je pije, zwtaszcza w upaty :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Miksuj w blenderze wszystkie sktadniki do uzyskania gtadkiej konsystencji. Na poczatku
radze sprawdzic, czy wasze blendery zmielg nasionka chia. Jesli nie, nalezy je posiekac, poniewaz
muszg by¢ rozdrobnione :)
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