gotuj w stylu eko.p!

‘. smakujmy
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): francuska

o+ . 50 min . tatwy . 5 porcji

soczewica czerwona - 25 dag maka - 2 tyzka

cebula - 1 szt. rosét lub wywar - 1/2 szklanka
marchewka - 1 szt. musztarda ostra - 1 tyzeczka
wedzony boczek - 10 dag czosnek - 1 zgbek

lis¢ laurowy - 2 szt. SOl - do smaku

tymianek - 1/2 tyzeczka pieprz - do smaku

masto - 1 tyzka natka pietruszki - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice optuka¢ na sicie, zala¢ wodg i odstawi¢ do namoczenia na noc.

Cebule przepotowié, marchewke obraé, doda¢ do osaczonej soczewicy i zala¢ 3 szklankami wody.
Dodac tymianek i li$¢ laurowy. Gotowac 45 min.

Boczek drobno pokroié, podsmazyé na masle, wsypa¢ make, zamieszac, rozprowadzi¢ zimnym
rosotem i dodaé do soczewicy. Gotowaé 5 min, doprawi¢ do smaku, doda¢ musztarde i przecisniety
czosnek.

Przed podaniem wyja¢ marchew, cebule i liS¢ laurowy. Posypac posikang natka.
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