gotuj w stylu eko.p!

*,  Sojowy budyn amarantusowy z syropem z
jakonu

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

ptatki amarantusowe - 4 tyzka jogurt sojowy - 400 g
truskawki - 1 szklanka syrop z jakonu - 1 tyzka
banan - 1 szt. migdaty - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Ten budyn to mieszanka przepysznych weganskich produktow! Jest
stodki, kremowy i co najwazniejsze zdrowy!!!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki ugotowaé w wodzie i odstawié¢
do wystudzenia.

KROK 2: Ostudzone ptatki zblendowac
z truskawkami, bananem, jogurtem oraz
syropem z jakonu.

KROK 3: Cato$¢ schtodzi¢ i podaé z migdatami.
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