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TP Sok burakowo - jabtkowy
.l. dorotaR

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l o min . tatwy . 1 porcja
. Skladniki: burak - 1 szt. woda - 150 ml

jabtko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Buraka obra¢, umy¢ i przecisnaé przez sokowirowke.

Jabtko umy¢ i przekroi¢ na éwiartki.

Koktajl mozna zrobi¢ na co najmniej 2 sposoby.

Uzywajac sokowirOwki przepuszczamy przez nig jabtka razem z burakiem a powstaty sok mieszamy
Z woda.

Jesli dysponujemy blenderem, co jest zdrowszg opcja bo nic nie tracimy z owocéw, ¢wiartki jabtek
kroimy jeszcze w kawatki, wrzucamy do blendera,dodajemy sok z buraka i wode i miksujemy na
gtadki koktajl.
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