gotuj w stylu eko.p!

Sok wyciskany z czosnkiem
niedzwiedzim

; Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

J 5min . tatwy . 4 porcje

czosnek niedzwiedzi - 1 pek cytryna - 1 szt.
pokrzywa - 1 pek imbir - kfgcze - 2 cm
natka pietruszki - 1 pek jabtka - 3-4 szt.

pomarancza czerwona lub inne
cytrusy - 1/2 kg

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zielenine i owoce myjemy. Owoce
i imbir obieramy ze skorki i dzielimy na czesci,
aby sie zmiescity do otworu wyciskarki.

KROK 2: Wyciskamy sok w sokowiréwce lub
w wyciskarce wolnoobrotowej. Mieszamy napdj

i pijemy od razu na zdrowie.

Smacznego!
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