gotuj w stylu eko.p!

Sok z czarnej porzeczki

‘. Paulina Jasinska

Polecane na: przetwory

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: czarna porzeczka lub czerwona - 2 cukier do gotowania - 2 szklanka
kg
cukier (do zasypania owocow) - 2
szklanka

. Dodatkowe info: Z2kgowocow, powstat mi okoto 1 litr soku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce porzeczki czysScimy z listkdw, gatgzek i todyzek. Nastepnie owoce myjemy

i osuszamy na sicie. Wsypujemy do stoja na przemian warstwa owocow, warstwa cukru i tak do
wykorzystania owocow oraz cukru - (ostatnia wierzchnia warstwa to cukier). Stoje zakrecamy

i stawiamy w nastonecznionym miejscu, az do rozpuszczenia cukru (okoto 1-2 tygodnie). Po tym
czasie, przektadamy zawarto$¢ stoja do garnka i zagotowujemy dodajac dodatkowe 2 szklanki cukru.
Owoce przecedzamy przez sito, a powstaty sok przelewamy do butelek szczelnie je zamykajac.
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