
 

Sok z dodatkami

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

pomarańcze - 8 szt.

 

marchew - 5 szt.

 

imbir - 1 kawałek

 

 

miód - 2 łyżka

 

seler - 1 szt.

 

olej lniany - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Zdrowy, domowy sok.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew, seler i pomarańcze obrać, przecisnąć przez sokowirówkę. Dodać starty na tarce

imbir, miód oraz olej lniany. Wymieszać i od razu podawać.
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