gotuj w stylu eko.p!

Sorbet malinowo - buraczkowy

b .‘. Paulina Jasinska

e

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja
. Skladniki: maliny - 2 garéé¢ jogurt naturalny - 2 tyzka

burak czerwony - 3 tyzka kostki lodu - 4 kostka

. Dodatkowe info: Sorbet to idealny deser na upalne dni, schtodzi organizm jak i doda

witamin.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Myjemy buraka i maliny. Buraka gotujemy do miekkosci, nastepnie studzimy i $cieramy na

tarce.

KROK 2: Maliny blendujemy z kostkami lodu, dodajemy buraka i jogurt, taczymy sktadniki.

KROK 3: Mozemy réwniez doda¢ uprzednio ugotowanego i zamrozonego buraka, zastapi kostki

lodu.
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