gotuj w stylu eko.p!

Sos beszamelowy

; Renixx

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): francuska

[l omin . tatwy . 1 porcja

mleko - 1 szklanka z6ttko - 1 szt.
masto - 1 tyzka Smietana - 2 tyzka
maka pszenna - 1 tyzka sOl, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto wtozy¢ do rondla, rozpusci¢, wymieszaé z mgka i odrobing zimnego mleka. Ciggle
energicznie mieszajgc zagotowacé, dodajac stopniowo pozostate mleko. Surowe zéttko wymieszac ze
Smietang, potaczy¢ z goragcym sosem, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac. Sos

podawaé do gotowanych warzyw lub biatego gotowanego miesa.
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