
 

Sos beszamelowy 

Renixx  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): francuska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko - 1 szklanka

 

masło - 1 łyżka

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

 

żółtko - 1 szt.

 

śmietana - 2 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Masło włożyć do rondla, rozpuścić, wymieszać z mąką i odrobiną zimnego mleka. Ciągle

energicznie mieszając zagotować, dodając stopniowo pozostałe mleko. Surowe żółtko wymieszać ze

śmietaną, połączyć z gorącym sosem, przyprawić do smaku solą i pieprzem, wymieszać. Sos

podawać do gotowanych warzyw lub białego gotowanego mięsa.
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