gotuj w stylu eko.p!

Sos beszamelowy z rukola

.l dorotaR

Polecane na:

Kuchnia (region):

o= [l 15 min . tatwy . 2 porcje

oliwa - 1 tyzka pieprz biaty - do smaku
maka - 1 tyzka gatka muszkatotowa - do smaku
mleko sojowe - 1 szklanka Swieza rukola - 1 gars¢

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

Do rondelka wlewamy oliwe i podgrzewamy. Po chwili dodajemy do niej make
i przesmazamy. Do maki dodajemy najpierw niewielka ilos¢ mleka i mieszamy. Kiedy wszystkie
grudki rozpuszcza sie masa bedzie gtadka dolewamy pozostate mleko. Dodajemy tez sél, pieprz
i gatke muszkatotowg i gotujemy sos caty czas mieszajgc az bedzie gesty. Rukole myjemy,
osuszamy i sieckamy na mniejsze kawatki. Dodajemy do gorgcego sosu i mieszamy wszystko razem.
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