gotuj w stylu eko.p!

Sos grzybowy

‘. Tylko z Natury
Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

- grzyby lesne - 1 kg - pieprz czarny mielony - do smaku
- cebula - 1 szt. - mgka - 1 tyzeczka
- masto - - Smietana - 1 tyzka
- 80l morska - do smaku - woda - 1 szklanka

Uwielbiam zbiera¢ grzyby. A taki sosik z grzybkow jest wprost
wysSmienity.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby przebraé, oczyscié i umy¢.
Pokroi¢ na mniejsze kawatki.

KROK 2: Cebule obraé, pokroi¢ w kostke,
zeszkli¢ na masle, dodac grzyby i podla¢ woda.
Dusi¢ pod przykryciem ok. 15 minut. Gdy grzyby
beda juz miekkie, zaprawi¢ make wymieszang
ze Smietang (opcjonalnie). Podawa¢ z

ziemniaczkami.
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