
 

Sos grzybowy

Tylko z Natury  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

- grzyby leśne - 1 kg

 

- cebula - 1 szt.

 

- masło - 

 

- sól morska - do smaku

 

 

- pieprz czarny mielony - do smaku

 

- mąka - 1 łyżeczka

 

- śmietana - 1 łyżka

 

- woda - 1 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Uwielbiam zbierać grzyby. A taki sosik z grzybków jest wprost

wyśmienity.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Grzyby przebrać, oczyścić i umyć.

Pokroić na mniejsze kawałki.

 KROK 2: Cebulę obrać, pokroić w kostkę,

zeszklić na maśle, dodać grzyby i podlać wodą.

Dusić pod przykryciem ok. 15 minut. Gdy grzyby

będą już miękkie, zaprawić mąkę wymieszaną

ze śmietaną (opcjonalnie). Podawać z 

ziemniaczkami.
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