
 

Sos koperkowy z cebulką 

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

cebula - 1 szt.

 

koper - 1 pęk

 

czosnek - 1 ząbek

 

masło - 2 łyżka

 

śmietana - 2 łyżka

 

 

mąka - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz ziołowy - do smaku

 

liść laurowy - 1 szt.

 

ziele angielskie - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulkę i czosnek pokroić w kostkę.

Na patelni rozgrzać masło, zrumienić na nim

cebulkę. Zalać 300 ml wody, dodać liść laurowy,

ziela angielskie, przyprawy. Zagotować. Dodać

posiekany koper. Dusić pod przykryciem ok.

5-10 minut.

 KROK 2: Śmietanę wymieszać z mąką,

rozprowadzić w 100 ml wywaru. Wlać do sosu.

Zagotować. Doprawić do smaku. Podawać do

ziemniaków lub mięsa.
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