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Sos pomidorowo-jabtkowy z ziotami i
czoshkiem

; dorotaR

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: passata pomidorowa - 3/4 szklanka ziota prowansalskie - do smaku
czosnek - 1/2 zgbek sl - do smaku
mus jabtkowy - 2-3 tyzka pieprz - do smaku
bazylia - troche oliwa - troche

oregano - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Passate pomidorowg (moze by¢ tez koncentrat pomidorowy czy mus pomidoroy)
przelewamy do miseczki. Dodajemy mus jabtkowy (moga to by¢ prazone jabtka z kawateczkami
migzszu lub gtadki mus jabtkowy). Dodajemy przecisniety przez praske zabek czosnku (ilosc wedle
uznani - ja preferuje ok pét zabka), dodajemy réwniez ziota suszone lub $wieze (bazylie, oregano,
ziota prowansalskie). Mieszamy. Teraz doprawiamy pieprzem, szczypta soli i cukru (lub ksylitolu).
Mieszamy réwniez z niewielka ilocig oliwy, to poprawi smak ale przede wszystkim konsystencje
Sosu.
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