
 

Sos pomidorowo-jabłkowy z ziołami i

czosnkiem

dorotaR  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

passata pomidorowa - 3/4 szklanka

 

czosnek - 1/2 ząbek

 

mus jabłkowy - 2-3 łyżka

 

bazylia - trochę

 

oregano - do smaku

 

 

zioła prowansalskie - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

oliwa - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Passate pomidorową (może być też koncentrat pomidorowy czy mus pomidoroy)

przelewamy do miseczki. Dodajemy mus jabłkowy (mogą to być prażone jabłka z kawałeczkami

miąższu lub gładki mus jabłkowy). Dodajemy przecisnięty przez praskę ząbek czosnku (ilośc wedle

uznani - ja preferuje ok pół zabka), dodajemy również zioła suszone lub świeże (bazylię, oregano,

zioła prowansalskie). Mieszamy. Teraz doprawiamy pieprzem, szczypta soli i cukru (lub ksylitolu).

Mieszamy również z niewielka ilością oliwy, to poprawi smak ale przede wszystkim konsystencje

sosu.
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