gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska
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Sliwki kalifornijskiej suszonej bez galgat - 1/2 tyzeczka
pestek bio - 20 dag s6l morska - 1 szczypta
$0s shoyu bio - 3 tyzka kietki lucerny - 1 gars¢
ocet balasmiczny - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Sos dobrze smakuje z pieczonym miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sliwki zalej zimna woda na okoto 10 minut. Odlej wode.
KROK 2: Zalej wrzatkiem i odczekaj 15 minut.

KROK 3: Pokrdj sliwki na waskie paseczki i przetdz na rozgrzana patelnie. Dolej wode, w ktbrej sie
moczyly. Mieszaj co chwile.

KROK 4: Podgrzewaj do momentu utworzenia jednolitej masy.
KROK 5: Dodaj sos shoyu i ocet balsamiczny.
KROK 6: Dopraw solg i galgatem.

KROK 7: Udekoruj kietkami. Smacznego.
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