
 

Sos warzywny zimowy 

dorotaR  

Polecane na: jednogarnkowe    

Kuchnia (region): hiszpańska, arabska, polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomidory - 5 kg

 

cebula - 2 kg

 

olej rzepakowy eco - pół szklanka

 

 

sól himalajska - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

ocet jabłkowy bio - pół szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę obieramy i siekamy w kostkę lub piórka. Na patelni lub w garnku z grubym dnem

rozgrzewamy lej i szklimy cebulę. Pomidory obieramy ze skórki, parząc je wcześniej wrzątkiem,

kroimy w kostkę i dodajemy do cebuli. Gotujemy aż sos odparuje i będzie gęściejszy. Dodajemy ocet

i przyprawy. Przekładamy do słoików i pasteryzujemy.
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