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Spaghetti bolognese

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska, arabska

o5 . 60 min . tatwy . 8 porcji

makaron spaghetti - 500 g pieczarki - 200 g

mielone mieso wieprzowe - 500 g s6l morska do smaku - troche
sok pomidorowy - 1 litr czosnek - 2 zgbek

pomidory z puszki bez skérki w bazylia suszona - 1 tyzka
catosci lub krojone - 400 g oregano suszone - 1 fyzka
cebula - 2 szt. parmezan starty do posypania -
oliwa - 2 tyzka troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wla¢ sok pomidorowy.
Cebule obra¢ z tupin, pokroi¢ w kostke.

KROK 2: Cebule wrzuci¢ na rozgrzang oliwe na
patelni. Smazy¢ przez 3 minuty az cebula sie
zeszkli. Doda¢ do soku pomidorowego.

KROK 3: Pokroi¢ pieczarki, podlac tyzkg wody
i smazy¢ 5 minut. Dodac do garnka.

KROK 4: Na patelnie wtozy¢ migeso, podzieli¢ je
na mniejsze kawatki. przyprawic solg i pieprzem.

KROK 5: Migso smazy¢ przez okoto 10 minut az
zbrazowieje. Doda¢ obrany, przecidniety przez
praske czosnek, wymieszac i przesmazy¢ przez
po6t minuty. Dodaé do sosu.

KROK 6: Do garnka z sosem dodaé pomidory.
Doprowadzi¢ do wrzenia po czym zmniejszy¢
ogien. Dusi¢ ok. 30- 40 minut, doda¢ bazylie

i oregano, mieszajac od czasu do czasu. Na
sam koniec przyprawic solg i pieprzem w razie
koniecznosci..

KROK 7: Makaron ugotowa¢ w osolonej wodzie
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z odrobing oliwy.
Wktadamy go do gotujacej sie wody.

KROK 8: Makaron odcedzi¢, gdy bedzie al'
dente. Ja przelewam go zimng wodg by
przerwac proces gotowania.

KROK 9: Makaron polaé¢ sosem, posypaé
startym parmezanem.

Prawidtowo powinno sie odla¢ wode z makaronu
i dodac go do sosu, wymieszac i posypac
parmezanem i Swiezg bazylig.
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