gotuj w stylu eko.p!

Spaghetti bolognese

.; Barbara Mulik

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

o5 . 20 min . tatwy . 2 porcje

Mieso wotowe mielone - 150 g Olgj - 3 tyzka
Makaron spaghetti - 150 g Czosnek - 1 zgbek
Fix do spaghetti - 37 g Woda - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miseczki wysypag fix bolognese
i zala¢ zimng woda i doktadnie wymieszac.

KROK 2: Na patelnie na rozgrzang oliwe wrzuci¢ mieso mielone i podsmazy¢ ok.10 minut.

Do podsmazonego miesa wlaé zawartosé miseczki, oraz doda¢ zgbek czosnku wycisniety na prasce.
Podsmazamy jeszcze 10 minut, ciggle mieszajac.

KROK 3: Makaron spaghetti gotujemy wedtug przepisu na opakowaniu.

KROK 4:Na talerz wtozy¢ makaron, pola¢ sosem i przybra¢ natkg pietruszki.

Smacznego.
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