
 

Spaghetti z cukinii

foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia - 1 szt.

 

pomidory w puszce krojone - 1

opakowanie

 

kiełki brokuła - 1 łyżka

 

pestki dyni - 1 łyżeczka

 

przyprawy - 

 

 

curry - szczypta

 

oregano - szczypta

 

czosnek niedźwiedzi - szczypta

 

sól morska - szczypta

 

pieprz kolorowy - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię pokroić na cienkie paseczki i obgotować 2 minuty w osolonej wodzie, a następnie

odcedzić.

 KROK 2: Pomidory poddusić na patelni (około 15 minut) z dodatkiem pozostałych przypraw.

 KROK 3: Pestki dyni lekko uprażyć na suchej patelni teflonowej.

 KROK 4: Na talerz wyłożyć "cukiniowy makaron", sos, kiełki brokuła i posypać pestkami dyni.
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