gotuj w stylu eko.p!

‘ Spaghetti z cukinii

‘. foodmania
Ej‘ Polecane na: danie glowne

[ 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: cukinia - 1 szt. curry - szczypta
pomidory w puszce krojone - 1 oregano - szczypta
o.pak.owanle czosnek niedzwiedzi - szczypta
kietki brokuta - 1 tyzka s6l morska - szczypta
pestki dyni - 1 tyzeczka pieprz kolorowy - szczypta
przyprawy -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie pokroi¢ na cienkie paseczki i obgotowaé 2 minuty w osolonej wodzie, a nastepnie
odcedzic.

KROK 2: Pomidory poddusi¢ na patelni (okoto 15 minut) z dodatkiem pozostatych przypraw.
KROK 3: Pestki dyni lekko uprazyé na suchej patelni teflonowe;.

KROK 4: Na talerz wytozy¢ "cukiniowy makaron", sos, kietki brokuta i posypaé pestkami dyni.
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