gotuj w stylu eko.p!

Spaghetti z parowkami

.‘. Jolanta Okonek

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: makaron spaghetti - ok. 200 g woda - do gotowania

cienkie parowki dobrej jakosci - 4-5
szt.

. Dodatkowe info: Podajemy z ulubionym sosem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z paréwek zdejmujemy folie i kroimy w ok. 2-centymetrowe kawatki.

KROK 2: Makaronem spaghetti przebijamy paréwki - na 3 kawatki paréwki ok. 6-7 sztuk makaronu
lub na 2 kawatki paréwki 4-5 sztuk makaronu.

KROK 3: W wysokim garnku zagotowujemy wode z odrobing soli. Wrzucamy makaron i gotujemy na
wolnym ogniu do miekkosci. Wyciggamy pojedynczo widelcem.
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