gotuj w stylu eko.p!

Spaghetti z pesto z cukinii i anchois

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, arabska

[ 45 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: makaron spaghetti - 50 dag anchois - 5-6 szt.
cukinia - 1 kg natka pietruszki - 1/2 pek
oliwa - 1/2 szklanka bazylia - 1/2 pek
czosnek - 3 zgbek s6l - do smaku
papryczka chilli - 1 szt. pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie pokroi¢ na cienkie talarki i dusi¢ do miekkosci na oliwie z posiekanym czosnkiem
i papryczka. Zmiksowac, dodac pokrojone anchois, przyprawi¢ do smaku i odstawic¢. Makaron
ugotowac al dente, odcedzi¢ i od razu wymieszaé z sosem. Dodac pare tyzek wody z gotowania.
Posypa¢ zielenina.
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