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Spaghetti z sosem warzywno - miesnym

,‘. Mariola

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, arabska

oH . 70 min . tatwy . 6 porcji

makaron spaghetti - 1 opakowanie sol - troche

mieso mielone - 650 g pieprz - troche

cukinia - 2 szt. koncentrat pomidorowy - 5
papryka - 2 szt. tyzeczka

imbir $wiezy - 1 plaster olej lub oliwa - trochg
oregano - troche czosnek - 4 zgbek

bazylia - troche cebula duza - 1 szt.

tymianek - troche parmezan - trochg
natka pietruszki - troche

. Dodatkowe info: Mieso mielone w przepisie to potaczone mieso wieprzowe i drobiowe
ale moze by¢ réwniez wotowina.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obieramy cebule i kroimy w drobng
kostke. Na patelni rozgrzewamy olej i wrzucamy
cebule, po chwili wrzucamy mielone migso

i rozdrabniamy topatkg podczas smazenia na
drobne kawatki. Gdy mieso zmieni kolor
dodajemy pokrojong cukinie. Jesli cukinia jest
bardzo mtoda nie musimy wyrzuca¢ nasiennego
gniazda, w przypadku duzej cukinii dzielimy
wzdtuz na cztery czesci i wycinamy krawedz

Z nasionami.

KROK 2: Papryke kroimy na duze kawatki,
usuwamy gniazdo nasienne i obieramy ostrym
nozykiem skoérke (cieniutko). Jezeli komus$ nie
przeszkadzajg skérki , to moze jej nie obierag.
Pokrojong w cienkie paski lub kostke papryke
wsypujemy do patelni i dusimy . Dodajemy
plaster imbiru 1-2 cm. Przyprawiamy ziotami,
dolewamy wrzatku (lub czerwonego wina) tak
aby mogty sie dusié przez 30 min. Wedtug
starych wtoskich przepiséw sos jest tym lepszy
im dtuzej sie dusi pod przykryciem, nawet 2-4
godz.
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KROK 3: Gdy wszystkie sktadniki sg miekkie
dodaje koncentrat pomidorowy lub pomidorowg
passate, sole i pieprze do smaku, wrzucam
obrane z tupinek zgbki czosnku. Na zdjeciu
rozpetato sie piekietko, w rzeczywistosci sos
lekko bulgotat. Dusze jeszcze wszystko pod
przykryciem 15 - 30 min.

KROK 4: W miedzyczasie gotujemy spaghetti
w/g przepisu na opakowaniu lub w/g uznania.
Wyktadamy makaron na talerz i polewamy
sosem, $cieramy parmezan i posypujemy natkg
pietruszki.

Smacznego!
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