gotuj w stylu eko.p!

-~ SpongeBob Kanciastoporty - by niejadek
- zjadl obiadek

| & Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . tatwy . 1 porcja

kotlet mielony - 1 szt. pietruszka gotowana -
kasza jaglana - 1/4 szklanka rodzynki - 2 szt.
sOl, pieprz - z6tty ser - 1 plaster

marchewka gotowana -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang ugotowaé w osolonej wodzie. Nastepnie uformowac z niej rozgwiazde - czyli
Patryka. Na kotleta mielonego potozy¢ plaster sera. Z marchewki wycig¢ usta oraz krawat,

z rodzynek rzesy oraz oczy, z pietruszki wyciaé plasterki okragte na oczy, mate podtuzne paseczki
na zeby oraz szeroki pasek na koszule SpongeBoba. Przygotowane elementy pouktadaé jak na
zatgczonym zdjeciu.
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