gotuj w stylu eko.p!

Strogonow

‘. Barbara Mulik

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [ 55 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: Mieso wotowe rostbeef Bio - 500 g Papryka stodka - 1 tyzeczka
Maka pszenna Bio - 2 tyzka Papryka ostra - 1/2 tyzeczka

Oliwa z oliwek Bio Planete - 4 tyzka Chilli - 1/3 tyzeczka
Koncentrat pomidorowy Bio - 2 Pieprz - 1/3 tyzeczka
i}lzka Sol - 1/3 tyzeczka
Smietana 18% Bio - 3 tyzka

Cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rostbeef pokroi¢ w plastry o grubosci 1 cm, ktére nastepnie pokroi¢ w paski 1x3 cm. Trzy
tyzki oliwy rozgrzag silnie na patelni i podsmazy¢ na niej mieso, ok. 10 minut. Pod koniec
podsmazania oprészy¢ kawatki miesa maka.

KROK 2: Cerbule pokroi¢ w kostke i zarumieni¢ na potelni dodajac tyzke oliwy.

KROK 3: Podsmazone mieso przetozy¢ do rondla, doda¢ zarumieniong cebule, dola¢ 2 szklanki
wody /wrzadku/, oraz wszystkie przyprawy / bez smietany / i gotowaé na srednim ogniu 40 minut.

KROK 4: Strogonowa podajemy ze swiezg buteczka i kleksem smietany 18%

Smacznego.
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