gotuj w stylu eko.p!

Strudel jabtkowo orzechowy

& paulina2157
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 6 porciji

. Sktadniki: ciasto: - jabtka - 1 kg

maka - 2 szklanka orzechy wtoskie posiekane - 1 +
1/2 szklanka

cynamon - do smaku
cukier - do smaku

sOl - szczypta
masto - 10 dag

jajko - 1 szt.
woda - troche kasza manna - 4 tyzka
nadzienie: - masto roztopione - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesia¢ przez sito i wbi¢ do niej jajo. Wla¢ niewielkg ilos¢ wody. Dodac pokrojone
masto i szczypte soli. Zagnie$¢ ciasto w razie potrzeby dola¢ wode. Odstawi¢ ciasto na 30 minut.

Jabtka obraé. Jabtka pokroi¢ w kosteczke. Do jabtek dodac¢ cukier i cynamon do smaku, wymieszac.
Ciasto cienko rozwatkowaé na prostokat. Posmarowaé mastem. Posypac kaszg manng. Na ciasto
wytozy¢ mase jabtkowa. Posypaé orzechami. Ciasto zrolowac tak aby jabtka z orzechami pozostaty

w $rodku.

Piec w temp. 190 stopni okoto 40-45 minut.
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