gotuj w stylu eko.p!

Surowka marchewkowa z oliwkami i
surimi

; dorotaR

. Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: marchew - 1 szt. chilli - szczypta
oliwki - kilka szt. mielona kolendra - 1 szczypta
paluszki krabowe surimi - 100 g pieprz - do smaku
majonez - 1 tyzka SOl - do smaku

jogurt - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew obra¢, umy¢ i zetrze¢ na tarce jarzynowej o grubych oczkach. Przetozy¢ do miski.
Oliwki odsaczy¢ z zalewy i pokroi¢ w plasterki, doda¢ do marchwi. Paluszki krabowe odwina¢ z folii

i pokroi¢ a nieduze kawatki, dodac do satatki. Przygotowaé sos. Majonez potaczy¢ z jogurtem oraz

z przyprawami: solg, pieprzem, chili, kolendra, czosnkiem. Wszystko wymieszagé.
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