gotuj w stylu eko.p!

Suréwka marchewkowa z prazonym
stonecznikiem

; dorotaR

Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

- [l 10min . tatwy . 2 porcje

marchew - 2 szt. chili - do smaku
stonecznik - 1 tyzka majonez - 1 tyzka
sél - do smaku jogurt - 1 tyzka

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke obra¢ i umyc. Zetrze¢ na tarce jarzynowej o duzych oczkach. Oprészyc¢ sola,

pieprzem i chili.

Stonecznik wrzucié na sucha patelnie i podgrzewaé¢ do czasu az zacznie pieknie pachnieé i sie

rumienic.
Uprazony stonecznik doda¢ do salaterki ze startg marchewka.

Doda¢ majonez oraz jogurt. Wszystko wymieszaé doktadnie.Przetozy¢ do czystej salaterki w ktorej

suréwka bedzie podawana.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/surowka-marchewkowa-z-prazonym-slonecznikiem


http://www.tcpdf.org

